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Grundlagenvorlesung
Abteilung I

MSc Sportwissenschaft (vor HS 19)
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1. Semester

Grundlagenvorlesung
Abteilung II

Grundlagenvorlesung
Abteilung III

Grundlagenvorlesung
Abteilung IV

Forschungs-
methoden

MSc-Arbeit

2. Semester 3. Semester 4. Semester

Wahlpflichtmodul A Wahlpflichtmodul B

Wahlpflichtmodul C Wahlpflichtmodul D

Freier Wahlbereich
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Grundlagenvorlesung
Abteilung I

MSc Sportwissenschaft (vor HS 19)
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1. Semester

Grundlagenvorlesung
Abteilung II

Grundlagenvorlesung
Abteilung III

Grundlagenvorlesung
Abteilung IV

Forschungs-
methoden

® 5. Abteilung ab HS 19

® Vorlesungslastigkeit des 1. Semesters

® Theorie- statt Anwendungsorientierung

® wenig Aneignung von «Soft Skills»

® keine interdisziplinären Grundlagen

® keine Spezialisierungsmöglichkeit im MSc-Studium

® verbesserungsfähige Studienbegleitung
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MSc Sportwissenschaft (ab HS 19)
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1. Semester

Forschungs-
methoden

Problemorientierte Sportwissenschaft
(15 ECTS / n @ 50)
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ispw-Lehrteam
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POS-HS20: Veranstaltungsplan
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Einführungswochen

Themenwochen

Abschlusswochen

Ferner:

• Vierergruppen (per Los)

• Gruppen-Coachings

Klausur (50%):

Woche 14 / 20 Fragen

Mündliche Prüfung (50%):

Lösung eines Problems aus 

einer Wahlthemenwoche in

Dreiergruppe
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POS-HS20: Wochenplan
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08-10 POS

10-12 POS

12-14 POS

14-16 Methoden

16-18 Methoden

18-20

20-22
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08-10 POS

10-12 POS

12-14 Gruppe POS

14-16 Methoden

16-18 Methoden

18-20

20-22
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Beispiel: Techniktraining im Spitzensport 
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POS-HS20: Veranstaltungsplan
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Einführungswochen

Themenwochen

Abschlusswochen

Ferner:

• Vierergruppen (per Los)

• Gruppen-Coachings

Klausur (50%):

Woche 14 / 20 Fragen

Mündliche Prüfung (50%):

Lösung eines Problems aus 

einer Wahlthemenwoche in

Dreiergruppe
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Evaluationsstrategie

• Reflexion der Präsenztermine und 
Gruppencoachings

• Studierenden- und Dozierenden-
Perspektive

• Mitte (formativ) und Ende (summativ) 
des Semesters

• Retraite: Rückschau und Revision

Gefördert durch Förderung Innovative Lehre (FIL) Universität Bern

FEDERALL | 15.12.2020 | POS | Hossner & Klostermann  
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Gruppencoaching
• Mitunter fehlende Information 

und Rollen nicht eindeutig
• In wenigen Situationen mit 

Aufgabenstellung überfordert

Ø Schulung zu Beginn des Semesters
Ø Gruppenprozesse fokussieren

Ausgewählte Befunde - Dozierende

Präsenztermine
Montagseinheit (Vorlesung)

+ Theorie-Praxis Verknüpfung, Interaktivität

- Zeitmanagement, Anzahl Themen

Donnerstagseinheit (Seminar)

+ Studierendenbeiträge, 
Diskussionsatmosphäre

- Zeitmanagement und inhaltliche Tiefe

Ø Zeitmanagement, Themenselektion
Ø Diskussionsgruppen planen, 

Studierendenbeiträge vertieft besprechen
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Ausgewählte Befunde - Studierende

Was hat Ihnen an der Veranstaltung gefallen?

Didaktische 
Abwechslung

Spezifische 
Themenwochen

Themenvielfalt

Engagement der 
Dozierenden Kleingruppen-

arbeiten
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Ausgewählte Befunde - Studierende

Was würden Sie an der Veranstaltung verbessern?

Planung der 
PrüfungszeiträumeKommunikation

Methodenmix 
(Donnerstag)

Bereitstellung 
der Materialen

Themen 
differenzierter 

betrachten
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Grundlegende Anpassungen zum HS 2020

Wochenstruktur
• Bereitstellung aller Unterrichtsmaterialen jeweils Donnerstags in der Vorwoche
Ø Längere Bearbeitungsfenster & didaktische Flexibilität

Arbeitsaufträge
• Engere Abstimmung der methodischen Gestaltung
Ø Grössere Methodenvielfalt & einheitlicheres Vorgehen

Gruppencoaching
• Weiterentwicklung des Konzepts
Ø Fundiert Gruppenprozesse anregen & Arbeitsweisen begleiten
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MSc Sportwissenschaft (ab HS 19)
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1. Semester

MSc-Arbeit

2. Semester 3. Semester 4. Semester

Wahlpflichtmodul A Wahlpflichtmodul B

Wahlpflichtmodul C Wahlpflichtmodul D

Freier Wahlbereich

Problem-

orientierte

Sport-

wissenschaft

Forschungs-
methoden
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MSc Sportwissenschaft (ab HS 19)
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1. Semester

MSc-Arbeit

2. Semester 3. Semester 4. Semester

Spezialmodul A Spezialmodul B

Wahlpflichtmodul C
Wahlpflichtmodul D
(z.B. «Reflektierte

Sportpraxis»)

BerufsfeldorientierungForschungs-
methoden

Problem-

orientierte

Sport-

wissenschaft

Mentorat




